
 

東北：盛岡&古川 

ホリスティックヘルス 
コンサルタント養成講座 

平成 30年 1月～12月予定 

智恵ヨガ講義、アサナ、呼吸法、気功、 

ヒーリング、整体、瞑想等 

盛   岡（月 1 回金曜：13:00～15:30）会場＝岩手＝盛岡駅前施設。 

古   川（月 1 回金曜：17:30～20:00）会場＝宮城＝古川＝大崎市内施設 

1月 12 日、2 月 16 日、3 月 2日 (古川)、3 月9 日(盛岡)、4 月 6 日、5 月 11 日、 

6 月 15 日、7 月 6 日、9 月 14 日、10 月12 日、11 月9 日、12 月 7日 

ホリスティックヘルスコンサルタント(H.H.C)養成講座は、健康力の向上や智恵のヨガ

の講義、アサナ、呼吸法、気功法、ヒーリング、整体法、瞑想法等を通じて総合的に指

導できる健康コンサルタント養成を目的。龍村修直接指導。毎回プリント使用しヨガ・

健康関係の講義＝40分、実習＝110分。※初めての人は確認メール必要 

 
平成30年 龍村修指導 身体智が拓き、免疫力が高まる！ 

 

費 用 
○盛岡＆古川 (1年10-11 回程度）1回 150分＝￥4,600- 
○回数割引＝10 回＝41,000 円 
 
入 金 先 
郵便振替口座＝00290-1-75314 
加入者名＝龍村 修 
 
修了証・認定証 
○講座修了者に規定に基づき修了書(１年目)を発行。10回以上。 
○H.H.C認定書＝20回以上で発行。 
○H.H.C認定済みの参加者費用： 
１回＝\3600- (10回＝31000円)  
講義＝30～50分、実習＝100～120分。 

 
会 場 
盛岡：盛岡市内施設（盛岡市民文化ホールB1など）（盛岡駅近く） 
古川：大崎市内施設（大崎市中央公民館など） 
   （古川駅から車で5分) 

＜30 年 龍村ヨガ合宿＆他団体主催特別行事予告＞詳細⇒龍村ヨガへ 
● 1 月 ７(日)～9日(火)        新春 沖道YOGAスピリチュアルセミナー 

● 1 月 19(金)～21日(日)      新春・神宮特別参拝セミナー 

● 6 月 6(水)発～14(木)  帰国  オランダ・OKI-DO YOGA国際セミナー参加の研修旅行 

● 6 月 29(金)～7月1日(日)   首都圏   沖道YOGAスピリチュアルセミナー 

● 7 月 2(月)～4日(水)       近畿圏 沖道YOGAスピリチュアルセミナー 

● 7 月 16(月)～17日(火)      奈良・天河神社 ご遷宮 30周年記念祭 

● 7 月 20(金)～22日(日)     北海道  龍村ヨガ合宿（網走予定） 

● 7 月 23(月)                 北海道 龍村式 指ヨガ・ミーティング＆交流会 

● 7 月 27(金)～29日(日)     弘法大師ご縁:奇跡の温泉「ゆの里」ホリスティック・ヒーリングS 

● 7 月 29(日)～30(月)         高野山で瞑想 1 泊合宿  高野山 無量光院に学ぶ     

● 8 月 16(木)～18 (金)        奈良・天河神社七夕祭参拝セミナー 

● 8 月 22(水)～29(水)     インド・ラダック訪問・ヨガとチベット仏教冥想研修の旅  (最低実施人数8名) 

● 9月 8(土)～9(日)        札幌・龍村ヨガ特別 土日 セミナー 

● 9 月 28(金)～30 (日)       和歌山:高野山:ブラジル＆アルゼンチン沖道YOGAと国際交流S  

● 10月19～21(金土日)        宮城県 鳴子温泉・沖道ヨガ・スピリチュアルセミナー 名湯で有名な温泉 

申し込み 
下記へ電話かFaxかメールで、参加希望日時を明記して申
込む。部分参加者は日程確認必要。（変更の可能性あり）。 
費用は当日でも可能。 
 
連絡先 
龍村ヨガ研究所 
〒257-0014神奈川県秦野市今泉646-13  
Tel/fax 0463-85-3033 携帯090-4930-8213 
メール osamu.tatsumura@gmail.com 
 
盛 岡＝工藤 和子 

050-1136-7578   090-1064-6202 
    Wako-k6202@docomo.ne.jp 

古 川＝伏見   敏子 
0229-23-8488  090-5595-5267 

t.fushimi_0822@ezweb.ne.jp 
 
ホームページ http://tatsumura-yoga.com 
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